
 

 

COME PUOI MANTENERE LA TUA ABBRONZATURA BELLA PIU A LUNGO 

• Applica ogni giorno una buona crema idratante su viso e corpo (per il corpo 
puoi usare anche il doposole che ti è rimasto) 

• Fai, su viso e corpo,  uno scrub leggero a settimana,  per togliere le cellule morte 
che opacizzano la tua pelle,  per avere cosi un colore più dorato. 

• Sul viso fai una maschera idratante a settimana 
• Vai dalla tua estetista e fatti fare un impacco/maschera corpo ( si esistono 

anche le maschere per il corpo) 


